
 

秋休みが終わり、後期がスタートしました。ようやく過ごしやすい季節  

となりましたが、季節の変わり目は体調管理が大切です。疲れた時は無理を  

せず、心と体がリラックスできる時間を作ってくださいね。  

この後も、江中祭など多くの行事が控えています。落ち着かないときや緊  

張するときは、深呼吸をしてみるのもよいでしょう。  

 

  

ほほえみ相談室の利用について 

     ☆開室時間    （月）～（金）  ９：３０～１５：００          

☆場    所    江南中学校  南校舎  ３階   

＊利用の際は、担任の先生や学年の先生に相談してください。  

＊保護者の方の相談も受け付けています。  

           【  ほほえみ相談室直通電話  048-536-1426 】  

       ＊相談員が電話に出ない場合は、江南中学校（536-1335）に  

        お問い合わせください。  

       ＊月曜と水曜の午前は、小学校訪問のため閉室となります。  

 

 

スクールカウンセラー岩田先生の来校予定日  

※木曜日  10:00～16:00 の勤務です。  

10/22  10/29  11/5  11/12  11/19 

11/26  12/3  12/10  1２/17 

     ＊事前にご予約をお願い致します。   

 

令  和  ８ 年  秋  号  

江南中学校ほほえみ相談室 

 048-536-1426（直通） 


